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ANNAM 
Association des Naturalistes de Nice et des Alpes-Maritimes 

Société scientifique fondée en 1911 
Siège social : Muséum d’Histoire Naturelle    60 boulevard Risso  -  06300 NICE 

1er TRIMESTRE 2024 
Nouvelle année, nouvelle dynamique ! 

Comme prévu lors de notre dernière assemblée générale, la programma-
tion des réunions du soir de l’ANNAM va évoluer en 2024, avec un double 
objectif : 
- laisser plus de liberté aux différentes sections, qui ne seront plus tenues 
d’organiser systématiquement une conférence par mois si elles le souhaitent 
(ce qui par ailleurs soulagera le travail des différents responsables), 
- prévoir de temps à autres des conférences plus généralistes, réunissant les 
centres d’intérêt de diverses sections, avec comme conséquence souhaitée 
un public plus nombreux et diversifié. 

Dès ce premier trimestre, nous aurons l’occasion de programmer de tel-
les réunions « multi sections », avec en février, une soirée consacrée à la 
faune et la flore extraordinaires de l’Equateur et en mars, une soirée dé-
diée à la biodiversité des îles de Lérins. 

Par ailleurs, des réunions plus « spécialistes » sont toujours d’actualité, 
mais à un rythme plus souple, au choix des différents responsables de sec-
tion. 
Nous espérons ainsi, en 2024, redynamiser notre programmation en soirée. 

En attendant de nous retrouver lors de ces conférences ou des sorties, 
toute l’équipe de l’ANNAM vous souhaite une très belle année 2024, pleine 
d’émotions naturalistes ! 
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           Cette année, la 38ème édition du Salon des Minéraux, 
Fossiles et Pierres taillées, s'est déroulée sous le format d'une 
trilogie évènementielle, trilogie dont le dénominateur commun 
s'est vu être celui des minéraux terrestres et extra terrestres, 
enrichi de l'empreinte de notre passé matérialisée par l'un des 
trésors que le Muséum d'Histoire Naturelle de Nice a bien 
voulu nous mettre à disposition pour l'occasion : la copie de la 
plus grande ammonite au monde connue à ce jour, Parapuzo-
sia seppenradensis, nous contemplant avec son diamètre de 
près de deux mètres. 
 

La partie minéralogique terrestre et locale a été particulièrement creusée et fouil-
lée lors des conférences très instructives de Gilbert MARI en lien avec la sortie de son 
livre sur les anciennes mines de cuivre du dôme de Barrot (Gorges de Daluis, 06). 
 

Côté ciel, l'Observatoire de la Côte d'Azur (OCA) est venu pré-
senter sur place des échantillons de météorites tout en proposant 
d'offrir au public un panorama de réponses au caractère haute-
ment pédagogique pour le plus grand plaisir du public. La pré-
sence de l'OCA était particulièrement pertinente pour ce Salon au 
regard du retour de la sonde Osiris-Rex vers la Terre, après le pré-
lèvement d'échantillons effectué sur l'astéroïde Bennu.  L'OCA 
est l'un des huit laboratoires au monde en charge de leur analyse 
et ses conférences ont permis de relater en détail cette fabuleuse 
aventure extra terrestre et ses défis à venir. 

 
En partenariat avec la ville de Nice et sous l'égide du Muséum d'Histoire Natu-

relle, notre salon a rencontré un vif succès où qualité, intérêt scientifique et dimension 
culturelle constituent les principaux moteurs du voyage minéralogique, fossilifère et 
gemmologique dont il se veut être chaque année le témoin actif. 
 

 

Salon des Minéraux 2023 
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Dans la belle salle mise à notre disposition par la municipalité de Tourrette-Levens que 
nous remercions chaleureusement, cette nouvelle édition du salon dans la formule mise en 
place l’an dernier  a rencontré un vif succès. La présentation par milieu (Estérel, Littoral, Pré-
alpes calcaires, Montagne et Haute montagne) a permis de montrer au public ce qui est possi-
ble d’observer lors des promenades.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Des postes spécialisés ont proposé de s’intéresser aux myxomycètes, aux papillons, aux 

truffes et à des insectes venus plus ou moins de l’étranger. 
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Nécrologie  

Notre ami Jean Davoux nous a quitté, nous garderons en mémoire tous les bons moments 
passés en sa compagnie.  

PERMANENCE   
Les permanences sont assurées au Musée d’Histoire Naturelle de Nice le mardi  

après-midi  (15h - 17h30), ainsi que les jeudi et samedi matin (10 h - 12 h) . 
Téléphoner d'abord au Muséum (04 97 13 46 80) pour être sûr que la permanence  

n'est pas exceptionnellement supprimée ce jour-là. 
Numéro de téléphone portable de l’ANNAM : 07 86 77 03 78 

Site : www.asnatnic.fr 
 Facebook = https://www.facebook.com/annamassociationniceam/ 

E-mail : contact@asnatnic.fr ou asnatnic@club.fr 
RAPPEL COTISATION 

Valable du 1er septembre au 31 août de l’année suivante, le montant est de 30 € par personne ou de 
15 € pour les mineurs et étudiants de moins de 25 ans. 

Il est à régler en ligne ou par chèque libellé à l’ordre de l’ANNAM, auprès des responsables des sec-
tions ou à adresser au siège, 60 boulevard RISSO, 06300 NICE  

Galette des Rois 

La traditionnelle soirée permettant aux adhérents, toutes sections confondues, de se re-
trouver ensemble, pour déguster la non moins traditionnelle galette des rois est fixée cette an-
née au jeudi 11 janvier 2023 à 20 h 30, 3 rue Bottéro. 

C’est un moment de pure convivialité que l’ANNAM vous invite à partager. 
La participation de 6 € par personne est à régler auprès d’un responsable de section ou di-

rectement sur place. Merci toutefois de nous faire part de vos intentions avant le 8 janvier 
pour connaître le nombre de personnes à régaler et préparer convenablement cette soirée.  
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Payez votre cotisation en ligne ! 

Désormais vous pouvez régler simplement votre cotisation annuelle depuis le site de l’as-
sociation en toute sécurité : asnatnic.fr/adhesion. Il vous suffit de choisir le nombre d’adultes 
et de jeunes concernés, de rajouter ou non un don au profit de l’association, d’indiquer vos 
coordonnées et de procéder au règlement par carte bancaire. 

La plateforme Helloasso, qui sert au paiement en ligne, ajoute un petit montant destiné à 
la soutenir. Ce montant peut être modifié voire annulé. 

Il reste bien sûr possible de continuer à faire son règlement par chèque, libellé à l’ordre de 
l’ANNAM, auprès des responsables des sections ou à adresser au siège, 60 boulevard RISSO, 
06300 NICE. Le paiement par espèce n’est pas recommandé. 

NOS SORTIES - RECOMMANDATIONS 

- Les sorties et promenades naturalistes, sont réservées aux membres de l’ANNAM à jour 
de leur cotisation annuelle, couverts par une assurance ‘‘responsabilité civile’’. 

L’ANNAM décline toute responsabilité quant aux accidents qui pourraient survenir au 
cours de ses activités. 

- Se munir d’un pique-nique et d’un équipement adéquat (chaussures de marche, vêtements 
chauds et imperméables, bâton de marche si nécessaire, eau, ...). 

- Il s’agit de sorties d’étude et non pas de randonnées, la progression peut être lente en 
fonction des sujets abordés. La cueillette de plantes ou toute autre récolte est interdite, sauf 
échantillons pour la détermination. Rester avec le groupe et écouter les consignes des respon-
sables sont la moindre des corrections. 

- En cas de mauvais temps, consulter avant de partir la première page de notre site 
http://www.asnatnic.fr, pour savoir si il y a annulation ou modification (sous réserve que 
L. THEBAULT, l’administrateur du site ait été prévenu par le responsable de section). 

- La cotisation ne donne aucun droit au transport. L’ANNAM n’intervenant pas quant au 
transport des participants, il appartient à chacun de prendre ses dispositions. 

CONTACTS 

         Botanique              Jean-Marc Feraud     06 81 77 25 91    botanique@asnatnic.fr 
         Entomologie          Frédéric Billi              06 88 37 18 47    entomologie@asnatnic.fr 
         Géologie                Jacques Faleguerho  06 85 07 70 93  
                                       Laurent Paix                                          geologie@asnatnic.fr    
         Mycologie             J-L Raffaghello          04 89 24 59 81    mycologie@asnatnic.fr 
         Ornithologie          Maurice Boët             04 93 71 53 10    ornithologie@asnatnic.fr       
         Lichénologie         Francis Maggi           06 81 15 45 80    lichenologie@asnatnic.fr 

Notre site et mail internet : 
www.asnatnic.fr 

contact@asnatnic.fr 
ou asnatnic@club.fr 

 
Muséum d’Histoire Naturelle 

60 boulevard Risso,  
06300, Nice 



Programme ANNAM du premier trimestre 2024 
 

  JANVIER  FEVRIER  MARS  

D     3 SM : Le parc de vaugrenier D 

L 1    4  L 

M 2 RE : pas de réunion   5  M 

M 3    6  M 

J 4 RM : pas de réunion 1  7  J 

V 5  2  8  V 

S 6  3  9  S 

D 7 SM :  Le Mont Boron 4  10 SB : Stade de Montauroux D 

L 8  5  11  L 

M 9  6 RE : Ecuador Megadiverso  12  M 

M 10  7  13  M 

J 11 Galette des Rois 8 RB :  Plantes menacées et plantes protégées 14 Biodiversité des Iles de Lérins J 

V 12  9  15  V 

S 13  10  16  S 

D 14 SB : Parc départemental du San Peyre 11 SB : Parc Vinaigrier 17 SG : Le Cap du Dramont  D 

L 15  12  18  L 

M 16 RG : La Mauritanie 13  19 RG : Mines de cuivre du royaume d'Angkor  M 

M 17  14  20  M 

J 18  15  21  J 

V 19  16  22  V 

S 20  17  23  S 

D 21 SG : Volcanisme permien de l’Estérel  18 SG : Le fort Carré d’Antibes 24 SL : Col de Turini D 

L 22  19  25  L 

M 23  20 RG : Expédition en Ethiopie 26  M 

M 24  21  27  M 

J 25  22  28  J 

V 26  23  29  V 

S 27  24  30  S 

D 28 SL : Estérel 25 SL : Coursegoules 31  D 

L 29  26    L 

M 30  27    M 

M 31  28    M 

   29     

LEGENDE : - S = sortie - R = réunion - B = botanique - E = entomologie - G = géologie - L = lichénologie - M = mycologie - O = ornithologie  
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LE PROGRAMME DES SECTIONS 

RÉUNIONS de BOTANIQUE 
A 20h30 le 2ème jeudi du mois, salle de l’Œuvre St Pierre d’Arène, 3 rue Bottéro, NICE. 
N’hésitez pas à apporter photos et échantillons pour rendre nos soirées plus animées. 

Contact J.M. Féraud : 06 81 77 25 91, feraud.06@wanadoo.fr 
 
Jeudi 11 octobre :        Galette des Rois 

 
Comme chaque année la réunion de janvier rassemblera les diverses sections de l'AN-

NAM pour partager la traditionnelle galette des Rois dans la salle du 3 rue Bottéro, à Nice.  
 
Jeudi 8 février :           Plantes menacées et plantes protégées par Marc Bottin. 
 
Un tour d'horizon des végétaux soumis à des pressions environnementales diverses, et né-

cessitant des statuts de protection. 
 
Jeudi 14 mars :            Soirée commune avec la section Entomo-Bodiversité. 

 
Voir ci contre. 
 

SORTIES 
 

Premier rendez-vous pour un covoiturage éventuel (à organiser par vous-mêmes). 
 
Dimanche 14 janvier :  Parc départemental du San Peyre, Mandelieu-la-Napoule.  
 
Nous irons découvrir la flore de cet ancien cône volcanique. Rendez-vous à 10 h 00 au 

parking du parc boulevard Ginesta GPS : 43.52387N , 6.93554E.  
 

Dimanche 11 février :  Parc du Vinaigrier, Nice. 
 
La dernière visite de la section botanique au Vinaigrier remonte à février 2013.  

Nous pourrons ainsi comparer nos observations actuelles par rapport à la liste établie en 2013. 
Rendez-vous à 10 h 00. Depuis Nice prendre la Grande Corniche, et, juste après le feu tri-

colore de l'observatoire, prendre à droite pour accéder au parking (GPS 43.71912N, 
7.305455E). 
 

Dimanche 10 mars : Stade de Montauroux, Chemin du Stade, 83440 Montauroux.   
 
Rendez-vous à 10 h 00 au niveau du parking du stade : GPS 43.63312 N, 6.78247 E. 

C'est le département du Var qui nous accueillera pour cette sortie. Nous devrions y observer 
les premières floraisons printanières. 
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ENTOMOLOGIE - BIODIVERSITÉ 

A 20h30 le 1er mardi du mois, salle de l’Œuvre St Pierre d’Arène, 3 rue Bottéro, NICE. 

Mardi 3 octobre :      
 

Janvier :              Pas de réunion, nous nous retrouverons pour la galette des rois le 11. 
Mardi 6 Février :                         « Ecuador Megadiverso »  par Robin Duborget. 
De l’océan Pacifique à l’Amazonie, du condor des Andes aux grenouilles tropicales : 

l’immense biodiversité de l’Equateur ! 
Comme il l’a déjà fait avec la Guyane, la Corse, le Costa-Rica ou les Dolomites, Robin 

Duborget nous expliquera l’origine de l’extraordinaire biodiversité de ce pays d’Amérique 
latine avec, en prime, les magnifiques photos naturalistes dont il nous régale régulièrement. 
Une soirée tout public, toutes sections, pour découvrir une nature exceptionnelle et compren-
dre sa diversité. 

Jeudi 14 Mars :                  Biodiversité terrestre et marine des Iles de Lérins,
diaporama de Jean-Pierre Fromentin  et illustration des champignons de ces îles par la sec-
tion mycologie. 

Une soirée de biodiversité générale, multi-sections : quelle que soit votre spécialité natu-
raliste, vous trouverez votre bonheur lors de cette réunion qui abordera les divers aspects de la 
nature de ces îles toutes proches et pourtant préservées de l’urbanisation de la côte. Avec 
Jean-Pierre Fromentin dont le talent de conférencier naturaliste est bien connu à l’AN-
NAM ! 

Les papillons de nuit de La Colle sur Loup 
L’Atlas de la Biodiversité Communale de la ville de La Colle sur Loup, auquel nous 

avons participé pendant deux ans pour l’inventaire des papillons de nuit, se termine fin 2023. 
Au cours des 9 sorties nocturnes que nous avons effectuées sur le terrain, parfois en présence 
de public, ce sont plus de 310 espèces qui ont été recensées, parmi lesquelles plusieurs bonnes 
surprises. 

Vous trouverez en décembre un bilan de ce travail et une liste des espèces inventoriés sur 
notre site internet, à la rubrique « section entomologie ».   

 
 
 
 
 
 
  
Eriogaster rimicola, « La Laineuse 
du Chêne », l’un des derniers papil-
lons observés fin novembre lors de 
l’inventaire de La Colle sur Loup 
 
          
 



10 

Mardi 16 janvier :                   La Mauritanie par Patrice Tordjman, géologue et voyageur. 
Le Sahara fait rêver depuis toujours les aventuriers et amateurs de grands espaces... En bordure 

de l'Atlantique, la Mauritanie a été rendue célèbre par Théodore Monod, à la recherche inlassable de 
la "météorite de Chinghetti". Elle est beaucoup moins connue pour son patrimoine géologique, pour-
tant exceptionnel : stromatolithes, plateaux de grès bariolés, dômes de granite de plus de 500 mètres 
de haut, c'est ce que nous fera découvrir Patrice Tordjman. 

Mardi 20 février:                    Une expédition paléontologique dans la vallée du rift en Ethio-
pie, par Dominique Cauche, Institut de Paléontologie Humaine. 

Depuis plusieurs années une équipe pluridisciplinaire mène des recherches paléontologiques dans 
le grand rift africain au sud-ouest de l'Ethiopie, dans le bassin du lac Turkana. 
Les prospections menées dans cette région ont donné lieu à la découverte de nombreux restes d'homi-
nidés associés à une faune pliocène pouvant dater de plus de 4 millions d'années. 
Nous présenterons lors de cette conférence les résultats obtenus lors des récents travaux de terrain ef-
fectués, résultats qui nous permettent de mieux connaître ce très lointain passé des origines de 
l'homme en Afrique. 

Mardi 19 mars :            A la recherche des mines de cuivre du royaume d'Angkor (suite !) 
par Pierre Rostan, ingénieur géologue, Mine&Avenir. 

Après la découverte d'une vaste fosse minière dans le Nord du Cambodge, les recherches se sont 
poursuivies dans le Sud du Laos, dans les montagnes dominant le Mékong avec l'identification de 
nouveaux gîtes de cuivre portés par des grès rouges et susceptibles d'avoir fait l’objet d'exploitations 
anciennes pour alimenter les fonderies de la statuaire des temples d'Angkor. 

 
SORTIES  (Contact : 06 85 07 70 93, faleguerho.jacques@orange.fr) 

Dimanche 21 janvier :            Richesse et variabilité du volcanisme permien de l’Estérel 
(Saint-Raphaël, Var), par Laurence Lassalle. 

L’Estérel est un massif volcanique d’âge permien particulièrement apprécié pour son couvert fo-
restier et ses escarpements rocheux. Le rouge flamboyant des rhyolites éclate sous le soleil provençal 
et tranche nettement sur le vert sombre de la végétation méditerranéenne et le bleu profond du ciel et 
de la mer. Mais cette apparente uniformité cache en réalité une grande richesse géologique, une varia-
bilité de roches et de paysages remarquables que je vous propose de découvrir. Les tufs volcaniques 
verts et rouges, les psammites, les calcaires et autres rhyolites ignimbritiques et fluidales n’auront 
plus de secret pour vous.  

Le rendez-vous est fixé au parking de la sortie d’autoroute de Fréjus à 10 heures. Prévoir un pi-
que-nique et des chaussures de marche.  

Dimanche 18 février :             Antibes : Le fort Carré pour une approche géologique et pa-
trimoniale d'un site classé Monument historique, par Jean Pierre Fromentin. 

Nous pourrons ensuite longer la plage de galets jusqu'à l'embouchure de la Brague, pour parler 
des évolutions naturelles et anthropiques d'une toute petite partie du littoral méditerranéen.   

Le rendez-vous est fixé à 10 heures sur le parking du Fort Carré Route du bord de mer en face du 
stade et du Fort Carré. 
         Dimanche 17 mars :   Le Cap du Dramont par le sentier du littoral, par Laurent Paix. 

En empruntant une petite portion du sentier du littoral, nous pourrons observer différentes roches 
volcaniques et volcano-sédimentaires, mais aussi une roche plutonique, endémique au massif, l’Esté-
rellite. 

Le rendez-vous est fixé à 10 heures, sur le parking de la plage du Débarquement à Saint-Raphaël. 

 Conférences et sorties de GÉOLOGIE 
A 20 h 30, salle de l’Œuvre Saint Pierre d’Arène, 3 rue Bottéro, Nice. 
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LICHÉNOLOGIE 
SORTIES 

Les rendez vous auront lieu sur le parking de Valrose : attention nombre de places  limité.  
Départ 8 h 30. 

 Prévoir pique-nique tiré du sac, loupe, carnet et crayon. 
En cas de mauvais temps prévu, contacter le responsable au 06 81 15 45 80, la veille. 

Dimanche 28 janvier :            Estérel 
2 e RDV, 10 h, parking maison forestière du Malpey, N° 43 496097 E° 6 801798 

Pour une fois, nous irons prospecter dans le département du Var. Situé sur un espace atypique fait de 
roches volcaniques dont la principale est si caractéristique par sa couleur rouge amarante, la Rhyolite, 
le massif de l’Estérel abrite une grande variété de lichens saxicoles calcifuges, terricoles et corticoles. 

Dimanche 25 février :             Coursegoules 
2 e  RDV  10 h Coursegoules : parking de la Garussière après col de Vence. 
Sortie que nous n’avions pas effectuée en 2022 pour cause de météo. 

Départ de la borne N°143, direction Coursegoules, nous emprunterons la « Via Ventiana » ancienne 
voie romaine reliant Vence à Castellane. Nous nous dirigerons vers l'oratoire du point d'Areno et 
irons voir les trois bornes milliaires qui s'y trouvent puis direction le Collet de Mire et si le temps le 
permet le Saint- Valentin et son mur de pierre. 

Mais n'oublions pas les lichens, une partie de cette sortie a déjà été faite il y a une dizaine d'an-
nées et nous avait réservé de belles surprises, nombreux corticoles, terricoles et saxicoles. 

Dimanche 24 mars :                Col de Turini 
2 e RDV 10 h Col de Turini. 
Nous retournerons de nouveau dans le massif forestier de Turini qui abrite de nombreux lichens. 

L’intérêt lichénique de ce massif est tout à fait exceptionnel, les vieux arbres forestiers offrent des 
biotopes remarquables pour de nombreux lichens corticoles. Par ailleurs sur les pelouses, les talus et 
les souches de nombreux terricoles sont présents. 

ORNITHOLOGIE 
Contact : 04 93 71 53 10 ou boet.maurice@wanadoo.fr 

La section Ornithologie vous propose d'observer les oiseaux de la Réserve Ornithologique de 
l'embouchure du Var. Accès par le parking sud de Cap 
3000, sur la berge du Var à St. Laurent du Var. Ren-
contres enrichissantes et découvertes toujours renouve-
lées avec : 
Les oiseaux sédentaires : Canard colvert, Cygne, Galli-
nule poule d'eau, Laridés… 
Les hivernants qui restent dans notre région pour y pas-
ser la saison froide : Hérons, Foulques, Sarcelles, Râles 
d'eau, Bécassines, Martin-pêcheur et autres passe-
reaux… 
Puis, dés la fin février, début mars, les premiers migra-
teurs : Echasses blanches, Bécasseaux, Chevaliers, Sar-
celles d'été, Marouettes, Huppes, Hirondelles… 
Nous vous conseillons pour observer ces oiseaux d'eau, 
de vous rendre également à l'Etang de Vaugrenier et à 
l'Etang de Fontmerle à Mougins. 
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Laurent Paix, secrétaire général 
924 av. Janvier Passero, 06210 MANDELIEU LA NAPOULE 

06 37 68 72 32  secretariat@asnatnic.fr 
Rédaction et mise en page : Eliane & Jean-Louis Raffaghello 

MYCOLOGIE 
RÉUNIONS 

A 20 h 30, salle de l’Œuvre St. Pierre d’Arène, 3 rue Bottéro, NICE 

Jeudi 14 mars :                   Soirée commune avec la  section Entomo-Biodiversité, 
avec projection de champignons rares vus à l’Île Sainte Marguerite.  

SORTIES 
Premier rendez-vous pour un covoiturage éventuel (à organiser par vous-mêmes).  
Dimanche 7 janvier :                            Le Mont Boron 
Dans ce lieu proche de Nice, il n’est pas exclu de rencontrer d’intéressantes espèces fon-

giques ne craignant pas le froid en explorant vers les Mont Alban et  Mont Boron . 
Rendez-vous à 9 h 30 sur le parking à la croisée des routes du Mt Alban et du Mt Boron. 
Coordonnées GPS en degrés décimaux : N 43,6960° / E 7,2993°.  
Dimanche 4 février :                            Pas de sortie 
Dimanche 3 mars :                               Le parc de Vaugrenier. 
La cueillette des champignons est interdite dans le parc, mais rien ne nous empêche de les 

observer s’il y en a ou de récolter un exemplaire pour détermination. 
Rendez-vous sur le parking à l’angle nord-ouest du Parc à 10 h avant le pont sur l’auto-

route. Coordonnées GPS : Latitude,  43,6276° Longitude, 7,1174°.  
ABONNEMENT AU BULLETIN DE LA FAMM 

Pour s’abonner ou continuer à recevoir les 2  numéros annuels édités par la Fédération 
des Associations Mycologiques Méditerranéennes, prière de faire parvenir un chèque de 11 € 
+ montant cotisation (si non déjà fait), ordre ANNAM, à E. Raffaghello, avant la fin janvier. 

 
 DATES DES MARCHÉS DE LA TRUFFE   

(Syndicat des Trufficulteurs des Alpes-Martitimes) 
 DÉCEMBRE 2023 
Samedi 09           Contes 
Samedi 16           Gourdon 
Samedi 23           Saint Paul de Vence 
JANVIER 2024 
Samedi 06           Grasse (chez Chibois à la Bastide Saint Antoine) 
Dimanche 14       Le Rouret (grande place des Platanes) 
Dimanche 21       Villeneuve Loubet 
Dimanche 28       Gréolières 
FÉVRIER 2024 
Dimanche 04       Saint Laurent du Var 
Samedi 10           Puget Théniers 
Dimanche 18       Colomars (au Redier) 
Dimanche 25       Valberg  




