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Circuit effectué 
Tour du parc : montée jusqu’au belvédère puis retour par la partie inférieure. 

La liste des plantes observées cette année est très similaire à celle relevée lors de la sortie de 
2013. Parmi les espèces notables non revues cette année, nous pouvons noter celle de l’ophrys 
de Marseille (Ophrys aranifera subsp. massiliensis) ou du crocus versicolore (Crocus 
versicolor). 

À propos de quelques espèces 

Le groupe a débattu devant des rosettes de chardons hésitant même avec celles de carlines. 
Les feuilles de ces espèces sont très épineuses et assez variables dans leur forme et leur 
pilosité. 

Les critères à prendre en compte sont la pilosité, la forme des lobes et l’aspect des épines.  

Ci-dessous un essai de clé pour les espèces susceptibles de se trouver près du littoral (0-800 
m) : 

- Feuilles pubescentes dessus et à limbe blanc-tomenteux dessous (à poils épais), à lobes 
souvent profonds (pennatipartite). Épines longues de 3-10 mm : chardon à trochets (Carduus 
pycnocephalus) ou chardon à petits capitules (Carduus tenuiflorus), qui est beaucoup moins 
fréquent. 

- Feuilles ± aranéuses (à poils très fins), sinuées à profondément découpées. Épines longues de 
5-15 mm souvent rougeâtres : chardon litigieux (Carduus litigiosus) 

- Feuilles à limbe atténuées en pétiole, ondulées-sinuées à face inférieure plus ou moins 
aranéeuse : Carline vulgaire (Carlina vulgaris)  

- Feuilles à face supérieure hérissée de petits poils rigides (1-2 mm) rappelant de petites 
épines : Cirse vulgaire (Cirsium vulgare) 

- Feuilles à face supérieure verte marbrée de blanc et à face inf. blanche tomenteuse, à lobes 
profonds et étroits : Galactitès tomenteux (Galactites elegans) 
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Liste des plantes observées 
Nom latin Nom français Famille 
*  Allium porrum L. Poireau cultivé Amaryllidaceae   
  Anemone hortensis L. Anémone des jardins Ranunculaceae   
  Aphyllanthes monspeliensis L. Aphyllanthe de Montpellier Asparagaceae   
  Arbutus unedo L. Arbousier commun Ericaceae   
  Argyrolobium zanonii (Turra) P.W.Ball Argyrolobe de Zanoni Fabaceae   
  Arisarum vulgare O.Targ.Tozz. Arisarum commun Araceae   
  Aristolochia sempervirens L. Aristoloche sempervirente Aristolochiaceae   
  Arum italicum Mill. Arum d’Italie Araceae   
  Asparagus acutifolius L. Asperge corrude Asparagaceae   
  Asperula cynanchica L. Herbe-à-l’esquinancie commune Rubiaceae   
  Asplenium ceterach L. Asplénie cétérac Aspleniaceae   
  Asplenium onopteris L. Asplénie des ânes Aspleniaceae   
  Bellis sylvestris Cirillo Pâquerette d’automne Asteraceae   
  Bituminaria bituminosa (L.) C.H.Stirt. Bituminaire commune Fabaceae   
  Brachypodium retusum (Pers.) P.Beauv. Brachypode rameux Poaceae   
  Bromus L. Brome (n.m.) Poaceae   
  Calendula arvensis L. Souci des champs Asteraceae   
 Campanula rotundifolia subsp. macrorhiza  
(J.Gay ex A.DC.) Bonnier & Layens Campanule à feuilles rondes de Provence Campanulaceae   
  Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. Capselle bourse-à-pasteur Brassicaceae   
  Cardamine hirsuta L. Cardamine hirsute Brassicaceae   
  Carduus pycnocephalus L. Chardon à trochets Asteraceae   
  Carex flacca Schreb. Carex glauque Cyperaceae   
  Carex halleriana Asso Carex de Haller Cyperaceae   
  Carlina L. Carline (n.f.) Asteraceae   
  Centaurea paniculata L. Centaurée paniculée Asteraceae   
  Centranthus ruber (L.) DC. Centranthe rouge Caprifoliaceae   
  Cephalaria leucantha (L.) Schrad. ex Roem. & Schult. Céphalaire à fleurs blanches Caprifoliaceae   
  Cirsium vulgare (Savi) Ten. Cirse commun Asteraceae   
  Cistus albidus L. Ciste cotonneux Cistaceae   
  Clinopodium nepeta (L.) Kuntze Calament (Petit) Lamiaceae   
  Convolvulus althaeoides L. Liseron fausse-guimauve Convolvulaceae   
  Convolvulus arvensis L. Liseron des champs Convolvulaceae   
  Coris monspeliensis L. Coris pourpre Primulaceae   
  Coronilla scorpioides (L.) W.D.J.Koch Coronille scorpion Fabaceae   
  Cotinus coggygria Scop. Fustet à perruques Anacardiaceae   
*  Crepis sancta (L.) Bornm. Crépis saint Asteraceae   
  Crepis vesicaria subsp. taraxacifolia (Thuill.) Thell. Crépis à feuilles de pissenlit Asteraceae   
*  Cupressus sempervirens L. Cyprès commun Cupressaceae  
  Cynoglossum L. Cynoglosse Boraginaceae  
  Cytisus spinosus (L.) Bubani Cytise épineux Fabaceae   
  Dactylis glomerata L. Dactyle aggloméré Poaceae   
  Dianthus balbisii Ser. Œillet de Balbis Caryophyllaceae   
  Draba verna L. Drave printanière Brassicaceae   
  Erodium malacoides (L.) L'Hér. Érodium fausse-mauve Geraniaceae   
  Eryngium campestre L. Panicaut champêtre Apiaceae   
  Euphorbia helioscopia L.  Euphorbe réveil-matin Euphorbiaceae 
  Euphorbia peplus L. Euphorbe (Petite) Euphorbiaceae   
  Euphorbia segetalis L. Euphorbe des moissons Euphorbiaceae   
  Euphorbia spinosa L. Euphorbe épineuse Euphorbiaceae   
  Ficaria verna Huds. Ficaire fausse-renoncule Ranunculaceae   
  Fraxinus ornus L. Frêne orne Oleaceae   
  Fumaria capreolata L. Fumeterre grimpante Papaveraceae   
  Galactites tomentosus Moench Galactitès tomenteux Asteraceae   
  Galatella sedifolia (L.) Greuter Galatelle âcre Asteraceae   
  Galium aparine L. Gaillet gratteron Rubiaceae   
  Galium mollugo L. Gaillet mollugine Rubiaceae   
  Genista cinerea (Vill.) DC. Genêt cendré Fabaceae   
  Geranium purpureum Vill. Géranium pourpre Geraniaceae   
  Geranium rotundifolium L. Géranium mauvin Geraniaceae   
  Gladiolus L. Glaïeul (n.m.) Iridaceae   
  Hedera helix L. Lierre commun Araliaceae   
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  Helianthemum nummularium (L.) Mill. Hélianthème nummulaire Cistaceae   
  Helichrysum stoechas (L.) Moench Immortelle commune Asteraceae   
  Himantoglossum robertianum (Loisel.) P.Delforge Orchis de Robert Orchidaceae   
  Hyoseris radiata L. Hyoséris rayonnant Asteraceae   
  Hypericum perforatum L. Millepertuis commun Hypericaceae   
  Jacobaea maritima (L.) Pelser & Meijden Sèneçon cinéraire Asteraceae   
  Juniperus oxycedrus L. Genévrier cade Cupressaceae   
  Lamium purpureum L. Lamier pourpre Lamiaceae   
  Lathyrus aphaca L. Gesse aphylle Fabaceae   
  Laurus nobilis L. Laurier noble Lauraceae   
  Lobularia maritima (L.) Desv. Lobulaire maritime Brassicaceae   
  Lonicera implexa Aiton Chèvrefeuille entrelacé Caprifoliaceae   
  Lotus dorycnium L. Lotier dorycnie Fabaceae   
  Malva sylvestris L. Mauve (Grande) Malvaceae   
  Medicago arabica (L.) Huds. Luzerne d’Arabie Fabaceae   
  Microthlaspi perfoliatum (L.) F.K.Mey.  Brassicaceae   
  Olea europaea L. Olivier d’Europe Oleaceae   
  Oloptum miliaceum (L.) Röser & Hamasha Aristelle faux-millet Poaceae   
  Ononis minutissima L. Bugrane minuscule Fabaceae   
  Osyris alba L. Rouvet blanc Santalaceae   
*  Oxalis pes-caprae L. Oxalis pied-de-chèvre Oxalidaceae   
  Parietaria judaica L. Pariétaire de Judée Urticaceae   
*  Petasites pyrenaicus (L.) G.López Pétasite odorant Asteraceae   
  Petrosedum ochroleucum (Chaix) Niederle Orpin blanc-jaunâtre Crassulaceae   
  Petrosedum sediforme (Jacq.) Grulich Orpin sédiforme Crassulaceae   
  Phagnalon saxatile (L.) Cass. Phagnalon des rochers Asteraceae   
  Phillyrea angustifolia L. Filaire à feuilles étroites Oleaceae   
  Pinus halepensis Mill. Pin d’Alep Pinaceae   
  Pistacia lentiscus L. Pistachier lentisque Anacardiaceae   
  Pistacia terebinthus L. Pistachier térébinthe Anacardiaceae   
  Pistacia x saportae Burnat  Anacardiaceae   
  Plantago lanceolata L. Plantain lancéolé Plantaginaceae   
  Polypodium cambricum L. Polypode méridional Polypodiaceae   
  Quercus ilex L. Chêne vert Fagaceae   
  Quercus pubescens Willd. Chêne pubescent Fagaceae   
  Ranunculus bulbosus L. Renoncule bulbeuse Ranunculaceae   
  Raphanus raphanistrum L.  Brassicaceae   
  Reichardia picroides (L.) Roth Cousteline commune Asteraceae   
  Reseda phyteuma L. Réséda raiponce Resedaceae   
  Rhamnus alaternus L. Nerprun alaterne Rhamnaceae   
  Rhaponticum coniferum (L.) Greuter Leuzée conifère Asteraceae   
  Rubia peregrina L. Garance voyageuse Rubiaceae   
  Ruscus aculeatus L. Fragon petit-houx Asparagaceae   
  Ruta angustifolia Pers. Rue à feuilles étroites Rutaceae   
  Salvia verbenaca L. Sauge verbénacée Lamiaceae   
  Sambucus nigra L. Sureau noir Viburnaceae   
  Scabiosa atropurpurea L. Scabieuse pourpre Caprifoliaceae   
  Senecio vulgaris L. Sèneçon commun Asteraceae   
  Silene latifolia Poir. Compagnon blanc Caryophyllaceae   
  Smilax aspera L. Salsepareille d’Europe Smilacaceae   
  Smyrnium olusatrum L.  Apiaceae   
  Solanum nigrum L. Morelle noire Solanaceae   
  Sonchus oleraceus L. Laiteron maraîcher Asteraceae   
  Spartium junceum L. Genêt spartier Fabaceae   
  Stachys recta L. Épiaire droite Lamiaceae   
  Stellaria media (L.) Vill. Stellaire intermédiaire Caryophyllaceae   
  Tanacetum corymbosum (L.) Sch.Bip. Tanaisie en corymbe Asteraceae   
  Teucrium chamaedrys L. Germandrée petit-chêne Lamiaceae   
  Teucrium flavum L. Germandrée jaune Lamiaceae   
  Theligonum cynocrambe L. Théligone chou-de-chien Rubiaceae   
  Thymus vulgaris L. Thym commun Lamiaceae   
  Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy Ombilic des rochers Crassulaceae   
  Urospermum dalechampii (L.) Scop. ex F.W.Schmidt Amargot commun Asteraceae   
  Urospermum picroides (L.) Scop. ex F.W.Schmidt Amargot rude Asteraceae   
  Veronica cymbalaria Bodard Véronique cymbalaire Plantaginaceae   

PAGE 4



ASSOCIATION DES NATURALISTES DE NICE ET DES ALPES-MARITIMES

  Viburnum tinus L. Viorne tin Viburnaceae   
  Viola odorata L. Violette odorante Violaceae  

*Plantes exogènes (introduites après 1492)  
# Plantes protégées (protection départementale, régionale ou nationale) 

Noms français issus de « Noms français normalisés de la flore vasculaire de France métropolitaine - David P. MERCIER. Revue 
électronique annuelle de la Société botanique du Centre-Ouest – Evaxiana n°9 - 2022 » 
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