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ASSOCIATION DES NATURALISTES DE NICE ET DES ALPES-MARITIMES

Circuit effectué samedi 6 juillet 
Départ du parking de Salèse puis prospections le long de la piste en direction du col de Salèse. 

Circuit effectué dimanche 7 juillet 
Départ du gîte du Boréon, prospection dans les prairies autour puis le long du GR52 jusqu’à la 
balise 377. 

Liste des plantes observées 

Samedi 6 juillet (Vallon de Salèse) 
Nom latin Nom français Famille 
Abies alba Mill. Sapin blanc Pinaceae 
Achillea millefolium L. Achillée millefeuille Asteraceae 
Aconitum napellus L. Aconit napel Ranunculaceae 
Ajuga genevensis L. Bugle de Genève Lamiaceae 
Ajuga pyramidalis L. Bugle pyramidale Lamiaceae 
Artemisia absinthium L. Armoise absinthe Asteraceae 
Atocion rupestre (L.) Oxelman Silène des rochers Caryophyllaceae 
Biscutella laevigata L. Biscutelle lisse Brassicaceae 
Bistorta officinalis Delarbre Bistorte Polygonaceae 
Blitum bonus-henricus (L.) Rchb. Chénopode bon Henri Amaranthaceae 
Centaurea nigra L. Centaurée noire Asteraceae 
Centaurea uniflora Turra Centaurée à une fleur Asteraceae 
Cerastium tomentosum L. Céraiste tomenteux Caryophyllaceae 
Chenopodium album L. Chénopode blanc Amaranthaceae 
Cirsium alsophilum (Pollini) Soldano Cirse d'Allioni Asteraceae 
Cirsium eriophorum (L.) Scop. Cirse laineux Asteraceae 
Cirsium palustre (L.) Scop. Cirse des marais Asteraceae 
Cytisus hirsutus L. Cytise hirsute Fabaceae 
Cytisus polytrichus M.Bieb. Cytise à poils nombreux Fabaceae 
Dactylis glomerata L. Dactyle aggloméré Poaceae 
Dactylorhiza majalis (Rchb.) P.F.Hunt & Summerh. Dactylorhize de mai Orchidaceae 
Epipactis atrorubens (Hoffm.) Besser Épipactide rouge sombre Orchidaceae 
Euphorbia dulcis L. Euphorbe douce Euphorbiaceae 
Festuca glauca Vill. Fétuque glauque Poaceae 
Fragaria vesca L. Fraisier sauvage Rosaceae 
Galeopsis tetrahit L. Galéopsis tétrahit Lamiaceae 
Genista tinctoria L. Genêt des teinturiers Fabaceae 
Geranium nodosum L. Géranium noueux Geraniaceae 
Geranium pyrenaicum Burm.f. Géranium des Pyrénées Geraniaceae 
Geum rivale L. Benoîte des ruisseaux Rosaceae 
Gymnadenia conopsea (L.) R.Br. Gymnadénie moucheron Orchidaceae 
Heracleum sphondylium L. Berce sphondyle Apiaceae 
Hippocrepis comosa L. Hippocrépide chevelue Fabaceae 
Imperatoria ostruthium L. Impératoire ostruthium Apiaceae 
Juniperus communis L. Genévrier commun Cupressaceae 
Laburnum alpinum (Mill.) Bercht. & J.Presl Aubour des Alpes Fabaceae 
Lamium album L. Lamier blanc Lamiaceae 
Lamium garganicum L. Lamier de Gargano Lamiaceae 
Larix decidua Mill. Mélèze d'Europe Pinaceae 
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Laserpitium latifolium L. Laserpitium à feuilles larges Apiaceae 
Lathyrus pratensis L. Gesse des prés Fabaceae 
Leucanthemum vulgare Lam. Marguerite commune Asteraceae 
Luzula nivea (Nathh.) DC. Luzule blanche Juncaceae 
Lychnis flos-cuculi L. Lychnide fleur-de-coucou Caryophyllaceae 
Malva alcea L. Mauve alcée Malvaceae 
Medicago lupulina L. Luzerne lupuline Fabaceae 
Melampyrum sylvaticum L. Mélampyre des forêts Orobanchaceae 
Mentha longifolia (L.) Huds. Menthe à longues feuilles Lamiaceae 
Micranthes stellaris (L.) Galasso, Banfi & Soldano Micranthe étoilé Saxifragaceae 
Myosotis arvensis (L.) Hill Myosotis des champs Boraginaceae 
Ornithogalum divergens Boreau Ornithogale divergent Asparagaceae 
Pedicularis gyroflexa Vill. Pédiculaire arquée Orobanchaceae 
Petasites albus (L.) Gaertn. Pétasite blanc Asteraceae 
Petrosedum rupestre (L.) P.V.Heath Orpin réfléchi Crassulaceae 
Phyteuma betonicifolium Vill. Raiponce à feuilles de bétoine Campanulaceae 
Picea abies (L.) H.Karst. Épicéa commun Pinaceae 
Potentilla grandiflora L. Potentille à grandes fleurs Rosaceae 
Prenanthes purpurea L. Prénanthe pourpre Asteraceae 
Pulmonaria saccharata Mill. Pulmonaire saupoudrée Boraginaceae 
Ranunculus lanuginosus L. Renoncule laineuse Ranunculaceae 
Ranunculus platanifolius L. Renoncule à feuilles de platane Ranunculaceae 
Rhinanthus angustifolius C.C.Gmel. Rhinanthe à feuilles étroites Orobanchaceae 
Rhododendron ferrugineum L. Rhododendron ferrugineux Ericaceae 
Rubus idaeus L. Ronce framboisier Rosaceae 
Rumex acetosa L. Patience oseille Polygonaceae 
Rumex scutatus L. Patience à bouclier Polygonaceae 
Sambucus nigra L. Sureau noir Viburnaceae 
Sanguisorba officinalis L. Sanguisorbe officinale Rosaceae 
Saponaria ocymoides L. Saponaire faux basilic Caryophyllaceae 
Sedum acre L. Orpin âcre Crassulaceae 
Sempervivum arachnoideum L. Joubarbe toile-d'araignée Crassulaceae 
Silene nutans L. Silène penché Caryophyllaceae 
Silene vulgaris (Moench) Garcke Silène commun Caryophyllaceae 
Sorbus aucuparia L. Sorbier des oiseleurs Rosaceae 
Thymus praecox Opiz Thym précoce Lamiaceae 
Thymus pulegioides L. Thym faux pouliot Lamiaceae 
Urtica dioica L. Ortie dioïque Urticaceae 
Verbascum thapsus L. Molène bouillon-blanc Scrophulariaceae 
Veronica beccabunga L. Véronique beccabonga Plantaginaceae 
Veronica chamaedrys L. Véronique petit-chêne Plantaginaceae 
Veronica fruticans Jacq. Véronique arbustive Plantaginaceae 
Veronica officinalis L. Véronique officinale Plantaginaceae 
Viola reichenbachiana Jord. ex Boreau Violette de Reichenbach Violaceae 
Ziziphora granatensis subsp. alpina Ziziphora des Alpes Lamiaceae 

Dimanche 7 juillet (Gîte du Boréon, GR52) 
Nom latin Nom français Famille 
 * Abies koreana E.H.Wilson Sapin de Corée Pinaceae   
  Acer pseudoplatanus L. Érable sycomore Sapindaceae   
  Achillea millefolium L. Achillée millefeuille Asteraceae   
  Ajuga genevensis L. Bugle de Genève Lamiaceae   
  Anthericum liliago L. Phalangère petit-lis Asparagaceae   
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  Anthoxanthum odoratum L. Flouve commune Poaceae   
  Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. Cerfeuil des prés Apiaceae   
  Armeria arenaria (Pers.) Schult. Armérie des sables Plumbaginaceae   
  Artemisia absinthium L. Absinthe commune Asteraceae   
*  Artemisia verlotiorum Lamotte Armoise des frères Verlot Asteraceae   
  Athyrium filix-femina (L.) Roth Fougère-femelle commune Athyriaceae   
  Atocion rupestre (L.) Oxelman Petit-Silène des rochers Caryophyllaceae   
  Betula pendula Roth Bouleau verruqueux Betulaceae   
  Biscutella laevigata L. Biscutelle lisse Brassicaceae   
  Bistorta officinalis Delarbre Bistorte officinale Polygonaceae   
  Brachypodium rupestre (Host) Roem. & Schult. Brachypode commun Poaceae   
  Briza media L. Amourette intermédiaire Poaceae   
  Carex caryophyllea Latourr. Carex printanier Cyperaceae   
  Carex echinata Murray Carex étoilé Cyperaceae   
  Carex hirta L. Carex hérissé Cyperaceae   
  Carex leporina L. Carex des lièvres Cyperaceae   
  Carex pairae F.W.Schultz Carex de Paira Cyperaceae   
  Carex pallescens L. Carex pâle Cyperaceae   
  Carpinus betulus L. Charme commun Betulaceae   
  Centaurea jacea L. Centaurée jacée Asteraceae   
  Centaurea scabiosa L. Centaurée scabieuse Asteraceae   
  Centaurea uniflora Turra Centaurée uniflore Asteraceae   
  Clinopodium vulgare L. Clinopode commun Lamiaceae   
  Convolvulus arvensis L. Liseron des champs Convolvulaceae   
  Corylus avellana L. Noisetier commun Betulaceae   
  Crataegus monogyna Jacq. Aubépine monogyne Rosaceae   
  Cruciata glabra (L.) Ehrend. Croisette de printemps Rubiaceae   
  Cruciata pedemontana (Bellardi) Ehrend. Croisette du Piémont Rubiaceae   
  Cyanus montanus (L.) Hill Bleuet des montagnes Asteraceae   
  Cystopteris Bernh. Filicule (n.f.) Cystopteridaceae   
  Cytisus polytrichus M.Bieb. Cytise hérissé Fabaceae   
  Dactylis glomerata L. Dactyle aggloméré Poaceae   
  Dactylorhiza fuchsii (Druce) Soó Dactylorhize de Fuchs Orchidaceae   
  Dianthus seguieri Vill. Œillet de Séguier Caryophyllaceae   
  Digitalis grandiflora Mill. Digitale à grandes fleurs Plantaginaceae   
  Dryopteris filix-mas (L.) Schott Fougère-mâle commune Dryopteridaceae   
  Echium vulgare L. Vipérine commune Boraginaceae   
  Euphorbia dulcis L. Euphorbe douce Euphorbiaceae   
  Festuca flavescens Bellardi Gispet jaunissant Poaceae   
  Fragaria vesca L. Fraisier des bois Rosaceae   
  Galeopsis tetrahit L. Galéopsis tétrahit Lamiaceae   
  Galium album Mill. Gaillet blanc Rubiaceae   
  Galium aparine L. Gaillet gratteron Rubiaceae   
  Galium rotundifolium L. Gaillet à feuilles rondes Rubiaceae   
  Genista germanica L. Genêt d’Allemagne Fabaceae   
  Geranium purpureum Vill. Géranium pourpre Geraniaceae   
  Geranium pyrenaicum Burm.f. Géranium des Pyrénées Geraniaceae   
  Geum urbanum L. Benoîte commune Rosaceae   
  Gymnadenia conopsea (L.) R.Br. Gymnadénie moucheron Orchidaceae   
  Helianthemum nummularium (L.) Mill. Hélianthème nummulaire Cistaceae   
  Helleborus foetidus L. Hellébore fétide Ranunculaceae   
  Heracleum sphondylium L. Berce sphondyle Apiaceae   
  Hieracium lantoscanum Burnat & Gremli Épervière de Lantosque Asteraceae   
  Hieracium murorum L. Épervière des murs Asteraceae   
  Hypericum richeri Vill. Millepertuis de Richer Hypericaceae   
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  Hypochaeris maculata L. Porcelle tachetée Asteraceae   
  Imperatoria ostruthium L. Impératoire commune Apiaceae   
  Juncus effusus L. Jonc épars Juncaceae   
  Juniperus communis L. Genévrier commun Cupressaceae   
  Knautia collina Heynh. Knautie pourpre Caprifoliaceae   
  Koeleria pyramidata (Lam.) P.Beauv. Kœlérie pyramidale Poaceae   
  Laburnum alpinum (Mill.) Bercht. & J.Presl Cytise des Alpes Fabaceae   
  Lactuca muralis (L.) Gaertn. Laitue des murailles Asteraceae   
  Lapsana communis L. Lapsane des bois Asteraceae   
  Larix decidua Mill. Mélèze d’Europe Pinaceae   
  Lathyrus pratensis L. Gesse des prés Fabaceae   
  Leucanthemum vulgare Lam. Marguerite (Grande) Asteraceae   
  Lilium bulbiferum L. Lis (Grand) Liliaceae   
  Lolium perenne L. Ray-grass anglais Poaceae   
  Lotus corniculatus subsp. alpinus (DC.) Rothm. Lotier alpin Fabaceae   
  Luzula alpina Hoppe Luzule alpine Juncaceae   
  Luzula nivea (Nathh.) DC. Luzule blanche Juncaceae   
  Lychnis flos-jovis (L.) Desr. Lychnis fleur-de-Jupiter Caryophyllaceae   
  Malva moschata L. Mauve musquée Malvaceae   
  Micranthes stellaris (L.) Galasso, Banfi & Soldano Saxifragine étoilée Saxifragaceae   
  Oreoselinum nigrum Delarbre Peucédan oréosélin Apiaceae   
 # Papaver dubium L. Pavot douteux Papaveraceae   
  Papaver rhoeas L. Pavot coquelicot Papaveraceae   
  Petrosedum rupestre (L.) P.V.Heath Orpin rupestre Crassulaceae   
  Phleum pratense L. Fléole des prés Poaceae   
  Phyteuma betonicifolium Vill. Raiponce à feuilles de bétoine Campanulaceae   
  Phyteuma michelii All. Raiponce de Micheli Campanulaceae   
  Picea abies (L.) H.Karst. Épicéa commun Pinaceae   
  Pilosella officinarum F.W.Schultz & Sch.Bip.  Asteraceae   
  Pimpinella major (L.) Huds. Pimpinelle (Grande) Apiaceae   
  Pinus sylvestris L. Pin sylvestre Pinaceae   
  Plantago alpina L. Plantain des Alpes Plantaginaceae   
  Plantago lanceolata L. Plantain argenté Plantaginaceae   
  Plantago major L. Plantain majeur Plantaginaceae   
  Populus tremula L. Peuplier tremble Salicaceae   
  Potentilla argentea L. Potentille argentée Rosaceae   
  Potentilla erecta (L.) Raeusch. Potentille tormentille Rosaceae   
  Potentilla micrantha Ramond ex DC. Potentille à petites fleurs Rosaceae   
  Poterium sanguisorba L. Pimprenelle (Petite) Rosaceae   
  Prunus avium (L.) L. Cerisier des oiseaux Rosaceae   
  Ranunculus acris L. Renoncule âcre Ranunculaceae   
  Ranunculus aduncus Gren. Renoncule crochue Ranunculaceae   
  Ranunculus bulbosus L. Renoncule bulbeuse Ranunculaceae   
  Rhinanthus alectorolophus (Scop.) Pollich Rhinanthe (Grand) Orobanchaceae   
  Ribes uva-crispa L. Groseillier à maquereaux Grossulariaceae   
  Rosa pendulina L. Rosier des Alpes Rosaceae   
  Rubus idaeus L. Framboisier commun Rosaceae   
  Rumex acetosella L. Oseille (Petite) Polygonaceae   
  Rumex arifolius All. Oseille vierge Polygonaceae   
  Rumex obtusifolius L. Oseille parelle Polygonaceae   
  Rumex scutatus L. Oseille ronde Polygonaceae   
  Salix caprea L. Saule marsault Salicaceae   
  Sambucus nigra L. Sureau noir Viburnaceae   
  Sambucus racemosa L. Sureau rouge Viburnaceae   
  Saxifraga paniculata Mill. Saxifrage paniculée Saxifragaceae   
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  Sedum album L. Sédum blanc Crassulaceae   
  Sedum alpestre Vill. Sédum alpestre Crassulaceae   
  Sedum annuum L. Sédum annuel Crassulaceae   
  Sedum dasyphyllum L. Sédum glauque Crassulaceae   
  Senecio viscosus L. Sèneçon visqueux Asteraceae   
  Seseli annuum L. Séséli des steppes Apiaceae   
  Silene latifolia subsp. alba Compagnon blanc Caryophyllaceae   
  Silene nutans L. Silène penché Caryophyllaceae   
  Sorbus aucuparia L. Sorbier des oiseleurs Rosaceae   
  Stachys recta L. Épiaire droite Lamiaceae   
  Stellaria nemorum L. Stellaire des bois Caryophyllaceae   
  Thymus praecox Opiz Thym précoce Lamiaceae   
  Trifolium alpestre L. Trèfle alpestre Fabaceae   
  Trifolium campestre Schreb. Trèfle jaune Fabaceae   
  Trifolium pratense L. Trèfle violet Fabaceae   
  Trifolium repens L. Trèfle blanc Fabaceae   
  Turritis glabra L. Arabette glabre Brassicaceae   
  Urtica dioica L. Ortie (Grande) Urticaceae   
 # Vaccinium myrtillus L. Myrtillier commun Ericaceae   
  Veratrum album L. Vératre blanc Melanthiaceae   
  Verbascum lychnitis L. Molène lychnite Scrophulariaceae   
  Veronica chamaedrys L. Véronique petit-chêne Plantaginaceae   
  Veronica officinalis L. Véronique officinale Plantaginaceae   
  Veronica urticifolia Jacq. Véronique à feuilles d’ortie Plantaginaceae   
  Vicia cracca L. Vesce craque Fabaceae   
  Vicia sativa L. Vesce fourragère Fabaceae   
  Viola tricolor L. Pensée tricolore Violaceae   
  Ziziphora granatensis subsp. alpina (L.) Petit-Basilic alpin de Linné Lamiaceae   

*Plantes exogènes (introduites après 1492)  
# Plantes protégées (protection départementale, régionale ou nationale) 

Noms français issus de « Noms français normalisés de la flore vasculaire de France métropolitaine - David P. MERCIER. Revue 
électronique annuelle de la Société botanique du Centre-Ouest – Evaxiana n°9 - 2022 » 
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