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Centaurea jordaniana subsp. verguinii Asperula hexaphylla
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Circuit effectué
Depuis le col de la Madeleine, nous 
avons fait un petit aller-retour sur le 
GR510 pour observer quelques 
endémiques : Asperula hexaphylla, une 
rubiacée endémique des alpes-
maritimes et ligures qui pousse dans les 
parois calcaires. Elle se remarque avec 
ses 6 "feuilles" (il s'agit en fait 2 feuilles 
et 4 stipules) vert clair et des fleurs 
couleur crème, en long tube, regroupées 
en tête. Ce milieu est l'occasion de voir 
également Saxifraga lantoscana une 
endémique des alpes du Sud calcaires. 
Sur le parcours, dans une forêt de pin 
noirs (Pinus nigra), c'est une autre 
endémique des alpes-maritimes et 
ligures qui a été vue : Gentiana ligustica.
Cette dernière autrefois confondue avec la gentiane acaule (G. acaulis) s'en distingue par les 
dents de son calice qui sont "losangiques" et des feuilles présentant une bordure membraneuse.  
Sur le sentier nous avons pu noter entre autre la phalangère petit-lis (Anthericum liliago) et la 
céphalanthère à longues feuilles (Cephalanthera longifolia).

De retour au col, nous avons suivi la piste en direction de Sarzit puis le sentier vers Bairols. 
Différents milieux se succèdent,. Dans une section ouverte et sur 
terrain plutôt marneux, quelques ophrys 
(Ophrys vetula) ont attiré les 
photographes avec leurs belles fleurs.

Au bord d'un ruisseau poussaient 
plusieurs espèces typiques des zones 
humides : les laîches Carex lepidocarpa et 
Carex distans ainsi que le cirse de 
Montpellier (Cirsium monspessulanum), 
visible ici avec longues feuilles bordées 
d'épines molles.

En sous-bois, les gesses étaient 
particulièrement bien représentées : la gesse des montagnes (Lathyrus linifolius), autrefois utilisée 
pour ses tubercules comestibles, la gesse noire (Lathyrus niger) aux fleurs portées par un long 
pédoncule raide souvent plaqué sur la feuille, la gesse filiforme (Lathyrus filiformis) 
reconnaissable à ses grandes fleurs violettes souvent bicolores et la gesse des prés (Lathyrus 
pratensis), aux fleurs jaunes, visible dans les lisières et les clairières.

La présence de grès se traduit par une végétation acidophile caractéristique avec le genêt 
d’Allemagne (Genista germanica), le châtaignier (Castanea sativa) ainsi que Cytisus triflorus, sous-
arbrisseau peu fréquent dans le département, aux grandes fleurs jaunâtres à rougeâtres. 

Carex distans

Saxifraga lantoscana

Carex lepidocarpa
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C'est également dans ce secteur que le groupe a pu voir une micro-endémique : Centaurea 
jordaniana subsp. verguinii, centaurée très localisée dans ce massif et témoin de la grande 
richesse botanique de ce territoire.

Pour terminer le trajet, avant de retourner au col, une belle population d’asphodèles à gros 
fruits (Asphodelus macrocarpus), plutôt caractéristique des espaces ouverts et ensoleillés, 
recouvrait le sous-bois.

Comparaison de Cytisus triflorus
(Gauche) et Cytisus polytrichus 
(Droite) : feuilles plus petites 
que les fleurs chez ce dernier



Orchis purpurea

Cephalanthera longifolia

Lathyrus niger

Genista germanica

Ophrys vetula

Gentiana ligustica

Anthericum liliago

Lathyrus filiformis

Ophrys virescens

Neotinea tridentata

Veronica austriaca

Pinguicula vulgaris
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Liste des plantes observées
Nom latin Nom français Famille
Abies alba Mill. Sapin pectiné Pinaceae
Acer campestre L. Érable champêtre Sapindaceae
Acer opalus Mill. Érable à feuilles d’obier  Sapindaceae
Achillea millefolium L. Achillée millefeuille  Asteraceae
Achnatherum calamagrostis (L.) P.Beauv. Aristelle argentée Poaceae
Agrimonia eupatoria L. Aigremoine commune Rosaceae
Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. Bugle petit-pin  Lamiaceae
Ajuga reptans L. Bugle rampante Lamiaceae
Alyssum alyssoides (L.) L. Alysson à calices Brassicaceae
Amelanchier ovalis Medik. Amélanchier commun  Rosaceae
Anacamptis pyramidalis (L.) Rich. Orchis pyramidal Orchidaceae
Anisantha sterilis (L.) Nevski Droue stérile Poaceae
Anthericum liliago L. Phalangère petit-lis Asparagaceae
Anthoxanthum odoratum L. Flouve commune Poaceae
Aphyllanthes monspeliensis L. Aphyllanthe de Montpellier Asparagaceae
Arabis hirsuta (L.) Scop. Arabette hirsute Brassicaceae
Argyrolobium zanonii (Turra) P.W.Ball Argyrolobe de Zanoni Fabaceae
Aria edulis (Willd.) M.Roem.  Rosaceae
#Asperula hexaphylla All. Shérardie d’Allioni Rubiaceae
Asphodelus macrocarpus Parl. Asphodèle à gros fruits  Asphodelaceae
Asplenium ceterach L. Asplénie cétérac Aspleniaceae
Asplenium onopteris L. Asplénie des ânes Aspleniaceae
Asplenium trichomanes L. Asplénie rouge Aspleniaceae
Astragalus glycyphyllos L. Astragale à feuilles de réglisse Fabaceae
Astragalus monspessulanus L. Astragale de Montpellier  Fabaceae
Bellidiastrum michelii Cass. Bellidaster de Micheli Asteraceae
Betula pendula Roth Bouleau verruqueux  Betulaceae
Bombycilaena erecta (L.) Smoljan. Filagine dressée Asteraceae
Brachypodium pinnatum (L.) P.Beauv.  Poaceae
Bromopsis erecta (Huds.) Fourr. Brome-des-prés dressé Poaceae
Buxus sempervirens L. Buis commun Buxaceae
Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. Capselle bourse-à-pasteur Brassicaceae
Carduus litigiosus Nocca & Balb. Chardon litigieux Asteraceae
Carex distans L. Carex distant  Cyperaceae
Carex divulsa Stokes Carex de Westphalie Cyperaceae
Carex flacca Schreb. Carex glauque Cyperaceae
Carex halleriana Asso Carex de Haller Cyperaceae
Carex lepidocarpa Tausch Carex à beaux fruits Cyperaceae
Castanea sativa Mill. Châtaignier commun Fagaceae
Catananche caerulea L. Catananche bleue Asteraceae
#Centaurea jordaniana subsp. verguinii Centaurée de Verguin Asteraceae
Centaurea paniculata L. Centaurée paniculée  Asteraceae
Centaurea scabiosa L. Centaurée scabieuse  Asteraceae
Cephalanthera longifolia (L.) Fritsch Céphalanthère à longues feuilles Orchidaceae
Cerastium arvense L. Céraiste des champs  Caryophyllaceae
Cirsium monspessulanum (L.) Hill Cirse de Montpellier Asteraceae
Cistus salviifolius L. Ciste à feuilles de sauge Cistaceae
Clematis vitalba L. Clématite des haies Ranunculaceae
Clinopodium nepeta (L.) Kuntze Calament (Petit)  Lamiaceae
Colchicum longifolium Castagne Colchique de Provence Colchicaceae
Cormus domestica (L.) Spach Cormier Rosaceae
Coronilla minima L. Coronille naine  Fabaceae
Corylus avellana L. Noisetier commun Betulaceae
Crataegus monogyna Jacq. Aubépine monogyne Rosaceae
Cytisophyllum sessilifolium (L.) O.Lang Cytise à feuilles sessiles Fabaceae
Cytisus triflorus Lam. Cytise à trois fleurs Fabaceae
Dactylorhiza fuchsii (Druce) Soó Dactylorhize de Fuchs Orchidaceae
Drymocallis rupestris (L.) Soják Fausse-Potentille des rochers Rosaceae
Dryopteris filix-mas (L.) Schott Fougère-mâle commune Dryopteridaceae
Echium vulgare L. Vipérine commune Boraginaceae
Ervilia hirsuta (L.) Opiz Luzette hirsute Fabaceae
Eryngium campestre L. Panicaut champêtre Apiaceae
Erysimum nevadense Reut. Vélar de la Sierra Nevada  Brassicaceae
Eupatorium cannabinum L. Eupatoire chanvrine  Asteraceae
Euphorbia amygdaloides L. Euphorbe des bois  Euphorbiaceae
Euphorbia characias L. Euphorbe des garrigues  Euphorbiaceae
Euphorbia dulcis L. Euphorbe douce  Euphorbiaceae
Euphorbia spinosa L. Euphorbe épineuse Euphorbiaceae
Fragaria vesca L. Fraisier des bois Rosaceae
Fraxinus ornus L. Frêne orne  Oleaceae
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Fumana procumbens (Dunal) Gren. & Godr. Fumane couchée Cistaceae
Galium corrudifolium Vill. Gaillet à feuilles de corrude Rubiaceae
Genista cinerea (Vill.) DC. Genêt cendré  Fabaceae
Genista germanica L. Genêt d’Allemagne Fabaceae
Genista pilosa L. Genêt poilu Fabaceae
#Gentiana ligustica R.Vilm. & Chopinet Gentiane de Ligurie Gentianaceae
Geranium columbinum L. Géranium colombin Geraniaceae
Geranium purpureum Vill. Géranium pourpre Geraniaceae
Geranium pyrenaicum Burm.f. Géranium des Pyrénées  Geraniaceae
Geranium sanguineum L. Géranium sanguin Geraniaceae
Globularia bisnagarica L. Globulaire ponctuée Plantaginaceae
Helianthemum nummularium (L.) Mill. Hélianthème nummulaire Cistaceae
Helianthemum oelandicum var. italicum Hélianthème d'Italie Cistaceae
Helichrysum stoechas (L.) Moench Immortelle commune  Asteraceae
Helleborus foetidus L. Hellébore fétide Ranunculaceae
Hepatica nobilis Schreb. Anémone-hépatique d’Europe Ranunculaceae
Hippocrepis comosa L. Hippocrépis à toupet Fabaceae
Hypericum coris L. Millepertuis verticillé Hypericaceae
Inula montana L. Inule des montagnes Asteraceae
*Juglans regia L. Noyer commun Juglandaceae
Juncus inflexus L. Jonc glauque Juncaceae
Juniperus oxycedrus L. Genévrier cade  Cupressaceae
Juniperus phoenicea L. Genévrier rouge  Cupressaceae
Knautia integrifolia (L.) Bertol. Knautie annuelle Caprifoliaceae
Laburnum alpinum (Mill.) Bercht. & J.Presl Cytise des Alpes Fabaceae
Lactuca perennis L. Laitue vivace Asteraceae
Lamium maculatum (L.) L. Lamier tacheté Lamiaceae
Laserpitium gallicum L. Laser de France  Apiaceae
Laserpitium latifolium L. Laser à feuilles larges  Apiaceae
Lathyrus filiformis (Lam.) J.Gay Gesse filiforme Fabaceae
Lathyrus linifolius (Reichard) Bässler Gesse des montagnes Fabaceae
Lathyrus niger (L.) Bernh. Gesse noire  Fabaceae
Lathyrus pratensis L. Gesse des prés Fabaceae
Leontodon hirtus L. Liondent hérissé Asteraceae
#Lilium pomponium L. Lis turban Liliaceae
Linum tenuifolium L. Lin à feuilles fines Linaceae
Lonicera etrusca Santi Chèvrefeuille de Toscane Caprifoliaceae
Lotus corniculatus L. Lotier corniculé  Fabaceae
Lotus maritimus L. Lotier à gousses carrées Fabaceae
Luzula forsteri (Sm.) DC. Luzule de Forster Juncaceae
Luzula nivea (Nathh.) DC. Luzule blanche Juncaceae
Malva neglecta Wallr. Mauve négligée Malvaceae
Marrubium vulgare L. Marrube commun Lamiaceae
Medicago lupulina L. Luzerne lupuline Fabaceae
Melittis melissophyllum L. Mélitte à feuilles de mélisse Lamiaceae
Micromeria marginata (Sm.) Chater Micromérie marginée Lamiaceae
Muscari comosum (L.) Mill. Muscari à toupet Asparagaceae
Neotinea tridentata (Scop.) R.M.Bateman, Pridgeon & M.W.Chase Orchis tridenté Orchidaceae
Onobrychis supina (Chaix ex Vill.) DC. Esparcette couchée Fabaceae
Ononis natrix L. Bugrane jaune Fabaceae
Ophrys vetula Risso Ophrys décrépi Orchidaceae
Ophrys virescens Philippe Ophrys verdissant Orchidaceae
Orchis purpurea Huds. Orchis pourpre Orchidaceae
Ornithogalum kochii Parl. Ornithogale de Koch Asparagaceae
Orobanche amethystea Thuill. Orobanche du panicaut Orobanchaceae
Petrosedum sediforme (Jacq.) Grulich Orpin sédiforme Crassulaceae
Phyteuma orbiculare L. Raiponce ronde  Campanulaceae
Pilosella officinarum F.W.Schultz & Sch.Bip. Piloselle officinale Asteraceae
Pinguicula vulgaris L. Grassette commune  Lentibulariaceae
*Pinus nigra J.F.Arnold Pin noir Pinaceae
Pinus sylvestris L. Pin sylvestre Pinaceae
Plantago lanceolata L. Plantain lancéolé Plantaginaceae
Plantago major L. Plantain majeur Plantaginaceae
Plantago media L. Plantain intermédiaire Plantaginaceae
Plantago sempervirens Crantz Plantain toujours vert Plantaginaceae
Poa bulbosa L. Paturin bulbeux  Poaceae
Polygala vulgaris L. Polygale commun  Polygalaceae
Polypodium vulgare L. Polypode commun Polypodiaceae
Populus tremula L. Peuplier tremble Salicaceae
Potentilla argentea L. Potentille argentée Rosaceae
Potentilla micrantha Ramond ex DC. Potentille à petites fleurs Rosaceae
Poterium sanguisorba L. Pimprenelle (Petite) Rosaceae
Primula veris L. Primevère officinale Primulaceae
Prunus avium (L.) L. Cerisier des oiseaux Rosaceae
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Prunus spinosa L. Prunellier commun Rosaceae
Pteridium aquilinum (L.) Kuhn Fougère-aigle commune Dennstaedtiaceae
Quercus pubescens Willd. Chêne pubescent Fagaceae
Rabelera holostea (L.) M.T.Sharples & E.A.Tripp Grande-Stellaire holostée Caryophyllaceae
Ranunculus bulbosus L. Renoncule bulbeuse Ranunculaceae
Reichardia picroides (L.) Roth Cousteline commune Asteraceae
Reseda phyteuma L. Réséda raiponce Resedaceae
Rhaponticum coniferum (L.) Greuter Leuzée conifère  Asteraceae
Rosa agrestis Savi Rosier agreste Rosaceae
Rubia peregrina L. Garance voyageuse  Rubiaceae
Rumex arifolius All. Oseille vierge Polygonaceae
Salix caprea L. Saule marsault Salicaceae
Salix purpurea L. Saule pourpre Salicaceae
Salvia pratensis L. Sauge des prés Lamiaceae
Sambucus nigra L. Sureau noir Viburnaceae
Saponaria ocymoides subsp. ocymoides L. Saponaire faux-basilic Caryophyllaceae
Satureja montana L. Sariette Lamiaceae
Saxifraga cuneifolia L. Saxifrage à feuilles en coin Saxifragaceae
Saxifraga lantoscana Boiss. & Reut. Saxifrage de Lantosque Saxifragaceae
Scabiosa columbaria L. Scabieuse colombaire Caprifoliaceae
Schoenus nigricans L. Chouin noirâtre Cyperaceae
Scrophularia canina subsp. hoppei (W.D.J.Koch) P.Fourn. Scrofulaire de Hoppe Scrophulariaceae
Silene italica (L.) Pers. Silène d’Italie Caryophyllaceae
Silene latifolia Poir. Compagnon blanc Caryophyllaceae
Silene vulgaris (Moench) Garcke Silène commun  Caryophyllaceae
Sisymbrium officinale (L.) Scop. Sisymbre officinal Brassicaceae
Solidago virgaurea L. Solidage d’Europe Asteraceae
Stachys recta L. Épiaire droite Lamiaceae
Staehelina dubia L. Stéhéline commune Asteraceae
Tanacetum corymbosum (L.) Sch.Bip. Tanaisie en corymbe Asteraceae
Teucrium chamaedrys L. Germandrée petit-chêne Lamiaceae
Teucrium montanum L. Germandrée des montagnes Lamiaceae
Thesium humifusum subsp. divaricatum  Thésium divariqué Thesiaceae
Thymus serpyllum L. (Groupe) Thym serpolet  Lamiaceae
Thymus vulgaris L. Thym commun  Lamiaceae
Trifolium alpestre L. Trèfle alpestre Fabaceae
Trifolium pratense L. Trèfle violet Fabaceae
Turritis glabra L. Tourette glabre Brassicaceae
Ulmus minor Mill. Orme champêtre commun Ulmaceae
Urtica dioica L. Ortie (Grande) Urticaceae
Verbascum lychnitis L. Molène lychnite Scrophulariaceae
Veronica teucrium L. Véronique germandrée Plantaginaceae
Veronica beccabunga L. Véronique des ruisseaux  Plantaginaceae
Veronica chamaedrys L. Véronique petit-chêne  Plantaginaceae
Veronica cymbalaria Bodard Véronique cymbalaire Plantaginaceae
Vicia cracca L. Vesce craque Fabaceae
Vicia incana Gouan Vesce de Gérard Fabaceae
Vicia sepium L. Vesce des haies Fabaceae
Viola riviniana Rchb. Violette de Rivinus Violaceae
Ziziphora acinos (L.) Melnikov Calament des champs Lamiaceae

*Plantes exogènes (introduites après 1492)
# Plante protégée

Noms français issus de « Noms français normalisés de la flore vasculaire de France métropolitaine - David P. MERCIER. 
Revue électronique annuelle de la Société botanique du Centre-Ouest – Evaxiana n°9 - 2022 »
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